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Obsah, formy a metody zajmovych cinnosti podle zaméreni

OBSAH, FORMY A METODY ZAJMOVYCH CINNOSTI PODLE
ZAMERENI

Obsah vzd¢lavani odrazi zaméieni zékladnich, stfednich a vysSich odbornych skol. Zahrnuje
poznatky, dovednosti a hodnoty z riiznych oblasti vzdélavani, které dale rozviji osobnost zéka
v komunikativnich, osobnostnich, spolecenskych, profesnich, informativnich a dalSich

dovednostech.

Volba cilt, forem a metod odpovidd neformdlnimu vzdélavani a informativnimu uceni. Pfi
plnéni cilti je kladen diraz na uceni se samostatnosti pfi domaci piipravé na vyucovani,
sebeobsluznost, prakticnost feSeni béznych Zivotnich situaci stejné jako na spolupraci a

zapojeni se do zajmovych ¢innosti.

1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Obsah

Metoda a forma

Upevnit si studijni navyky, pravidelné se
pfipravovat na vyucovani, vzdjemné si
pomahat.

Doporuceni, vysvétlovani, pomoc starSich zak,
vychovatele.

Prohlubovani znalosti a védomosti v oblasti
studia cizich jazyki a literatury.

Presvédcovani, pohovor, vytvareni podminek pro

realizaci spolecenskovédni z4jmové Cinnosti
vdomové mlddeze i mimo né&j. Nabidka

spoleenskovédné zaméfenych zdjmovych utvart
v DM: krouzky doucovéani v predmétech cesky
jazyka literatura, némecky jazyk, anglicky jazyk,
rusky jazyk, déjepisu, kvizové soutéze, kulturni
kluby, knihovna.

Naucit se vhodné prezentovat vlastni nazory a
postoje.

Diskuse, rozhovor..

Rozvijet a prakticky pouZzivat komunikativni
dovednosti ve studiu i ve svém osobnim,
profesnim a obanském Zivoté.

Rozhovor, beseda, doporuceni, vysvétlovani.

Rozumét sdélenim a informacim, spravné je
interpretovat a vécné argumentovat.

Rozhovor, doporuceni, vysvétlovani.

Efektivné a tvofivé vyuzivat dostupné | Rozhovor, doporuceni, vysvétlovani.
prostiedky komunikace, pruzné reagovat na

rozvoj informacnich a  komunikaénich

technologii.

Naucit se vazit si nejen vlastniho svét nazoru,
ale 1 ndzoru druhych. Pochopit vyznam pojmu
filosofie, ideologie, moralka, svétovy néazor
apod.

Vysvétleni, beseda, polemika, literatura, film,

Naucit se ovladat své emoce a byt tolerantni.
Osvojit si uctu, ohleduplnost a pochopeni k
seniorlim, Zendm a télesné postizenym.

Vysvétleni, beseda, rozhovor, vSimavost okoli a
netolerance nevhodného chovani.
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2. Spolecenské vzdélavani (prace s vychovnou skupinou, domovni rada,

stravovaci komise)

Obsah

Metoda a forma

Pochopit nezbytnost pfimétené prace pro svoji
vychovnou skupinu a domov mladeze.

Vysvétlovani, poschod’ova sluzba, uklid tseku,
¢innost samospravy.

Vytvofit si kladny vztah k zatfizeni DM, Setrné
zachdazet se svéfenym inventafem v pokojich.

Kontrola, hodnoceni,
citovou stranku.

pochvala, plisobeni na

Naucit se zbyte¢né neplytvat energiemi, Setfit
se svétlem, vodou, potravinami, teplem aj.

Vysvétlovani, kontrola, upozornéni, pohovory,
osobni priklad.

Ztotoznit se s nutnosti pravidelného uklidu
pokojt, dodrzovat potadek v osobnich vécech
a v potravinovych skiiikach.

Vysvétlovani, kontrola, pohovory, doporuceni.

Pochopit nutnost provadét kazdodenné osobni
hygienu, pecovat o své zdravi: jak se chovat pti
infek¢énich onemocnénich.

Dohled, wupevilovani, vysvétlovani, rozhovor,
doporuceni odjezdu domi pfi onemocnéni.

Pouzivat vlastni elektrické spotfebice pouze
vsouladu stadem DM a bezpecnostnimi
pravidly.

Provéfovani, vysvétlovani, pravidelnd kontrola
vychovatelem a bezpecnostnim technikem,
pravidelné proskoleni zaki.

Seznamit s chovanim v krizovych situacich a
prvni pomoci.

Video, pohovory, beseda, diskuse.

Budovat a wupeviiovat zadouci postoje.
Pochopit vyznam pojmt demokracie, anarchie,
tolerance, ohleduplnost, respekt k pravidlim,
normam a zakonlim.

Vysvétleni, piesvédCovani, pravidelnd Skoleni o
VR DM a bezpetnostnich a hygienickych
ptedpisech, kvizy.

Naucit se rozliSovat dobro a zlo. Nebat se |Diskuse, etické besedy, pohovory, metody
odporovat zlu. Pochopit vyznam pojmi |pfikladu, literatura.

nenavist, laska, netolerance.

Vytvaret si pozitivni vztah k vlasti, rodnému | Vysvétlovani, beseda, pfednaSka, nasténka,

kraji, k duchovnim hodnotam, tradicim a
folkloru svého naroda. Pochopit vyznam

navstéva muzea ¢i vystav, film, etba, védomostni
soutéze.

pojmiit  ndrod, vlast, kosmopolitismus, | Nérodni a statni symboly, statni svatky a vyznamné

vlastenectvi, nacionalismus. dny, historie a sou€asnost statu, regionu, rodisté,
mista bydlisté, Skoly, domova mladeze.

Pochopit  destruktivni  povahu  socialné | Pohovor, beseda, vysvétlovani, vedeni,

patologickych jevli, jako jsou rasismus, |piesvédc¢ovani, diskuse, kontrola, metoda piikladu,

xenofobie, kriminalita, toxikomanie, | tisk, televize, védomostni soutéZe, diagnostika,

vandalismus apod., a systematicky posilovat
svou rezistenci vici nim.

exkurze napf. v protialkoholni zachytné stanici.

Osvojit si zasady spolecenského chovani na
vetejnosti, v dopravnich prostfedcich a
kulturnich zatizenich.

Vysvétlovani, nacvik,

presvédcovani.

prednaska, pohovory,
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Rémcové se seznamit se soucasnymi
zékladnimi svétovymi nabozZenskymi sméry
/isldam, judaismus, buddhismus, kiestanstvi/
Pochopit podstatu nabozenstvi a jeho vliv na
kulturni projevy spolecnosti.

Piednaska, beseda, diskuse, navStéva muzea Ci
kostela, film, literatura, nasténka, védomostni
soutéz navstéva zidovského hibitova.

Seznamit se s nékterymi trestné¢ pravnimi
riziky spojenymi s pobytem zdka v domové
mladeze (kradez, omezovani osobni svobody,
poskozovani cizi véci, drzeni, Sifeni a uzivani
navykovych latek) a naucit se jim predchazet.

PrednasSka, beseda napt. s metodikem prevence
socialné-patologickych jevi DM, vysvétlovani,
pfesvédcovani, pohovory, kontrola, metoda
represe, exkurze do véznice.

Ptipomenout si néktera vyznamnéd vyro¢i a
vyznamné svatky.
Naucit se vyuzivat sviij volny cas.

Prednaska, beseda, film, literatura, navstéva muzea
a vystavy, nasténka, védomostni soutéz.
PtesvédCovani, pohovor, vytvareni podminek pro

realizaci  spoleCenskovédni zajmové cCinnosti
vdomové mladeze 1 mimo n¢j. Nabidka

spoleCenskovédné zaméfenych zdjmovych tutvart
v DM: krouzky doucovani CJ, NJ, AJ, zemepisu a
déjepisu, Spolecenskovédni klub, knihovna
domova mladeze.

Seznémit se s hlavnimi mezinadrodnimi
politickymi,  vojenskymi, kulturnimi a
humanitarnimi institucemi (OSN, UNESCO,
EU, NATO). Vytvorit si nazor na jejich klady
a zapory a pochopit, jakou roli v nich hraje
Ceska republika.

Prednaska, beseda, diskuse, film, literatura, tisk,
nasténka, védomostni soutéz.

Seznamit se stradici a provozem domova
mladeze. Péstovat si pocit sounaleZitosti.

Beseda se cCleny vedeni DM a s vyznamnymi
absolventy, soutéze, oslavy, nasténka.

Naucit se vhodné prezentovat vlastni nazory a
postoje.

Diskusni soutéze, nasténka zdkovské samospravy.

3. Prirodovédné vzdélavani

Obsah

Metoda a forma

Prostfednictvim vefejné prospéSné prace

podilet na péci o zelent v aredlu domova mladeze
a vytvaret si k ni odpovédny a ohleduplny vztah.

se | Vysvétlovani, pracovni cCinnost, trvalé
patrondty jednotlivych vychovnych skupin nad
svéfenymi venkovnimi useky DM, klub

,,Sikovné ruce*, pestovani kvétin.

Naucit se recyklovat produkovany domovni|Vysvétlovani,  pfesvédCovani,  kontrola,
odpad, sniZovat jeho objem, ukladat jej na urcena | metoda ptikladu, exkurze

mista.

Uvédomit si nutnost - uzite€nost Setfeni pitnou i| Vysvétlovani,  presvédCovani, kontrola,

uzitkovou vodou, energii, potravinami a tak i

jednat.

metoda ptikladu, pohovory, beseda, klub
»zdravého zplisobu zivota®.
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Vysvétlovani, piesvédcovani, kontrola,
metoda  piikladu, vlastivédny krouzek,
videoklub, vecer kvizovych soutézi.

Pochopit negativni vliv hluku na Zivotni prostredi
a lidské zdravi.

Vysvétlovani,  presvédCovani,  kazenska
opatieni,  kontrola, pohovory, beseda,
,,Zdravého zplisobu zZivota“.

Zapojit se do pravidelné 1 jednorazové
pfirodovédné zajmové cCinnosti organizované
v domové¢ mladeze i mimo néj.

Nabidka piirodovédné orientovanych
zajmovych utvart DM: Pardubicky klub,
vlastivédny krouzek, kvizové soutéze, krouzek
péstovani kvétin, klub dovednych rukou, klub
Sikovnych divek, pravni poradna, fotograficky
krouzek, geocaching.

Beseda, ndvstéva vystavy a muzea, prednéska,
exkurze

Seznadmit se s vyznamnymi parky, chranénymi
uzemimi a pfirodnimi zajimavostmi v Pardubicich
a jejich bezprostiednim okoli.

Vysvétlovani, beseda, vychdzka, exkurze,
navstéva vystavy a muzea, film, tisk, literatura,
vlastivédny krouzek, geocaching.

Odsoudit vandalismus jako Umyslnou a zvlast
zavrzenihodnou formou poskozovani zivotniho
prostiedi.

Vysvétlovani, kazeniskd opatieni, feSeni ve
vychovné skupiné

Pohyb v piirodé

Vysvétlovani, beseda, vychéazka, ptredndska,
metoda ptikladu, klub zdravého zplisobu
zivota, geocaching, posilovani, kondi¢ni b¢h

4. Estetické vzdélavani

Obsah

Metoda a forma

Rozvijet vnimavost a fantazii, formovat si
esteticky vztah ke skutecnosti i uméni, esteticky
si osvojovat objektivni realitu pfirody, véci 1
Cloveka.

Priklady, ukazky, motivace, péce o svéfenou
zelen a o spolecné prostory, prochazky do
ptirody.

Rozvijet zdjem o vytvarny projev, osvojovat si a
péstovat vztah k vytvarnému umeéni, objevovat
estetickou kvalitu krasy v riznych uméleckych
smérech.

Rizeny rozhovor, beseda, ukéazka, navstéva
vystavy, expozice uméni, prednasky.

Péstovat zajem o vlastni vytvarny projev,
vymyslet a vytvaret néco smysluplného a
zajimavého.

Motivace, rozhovor, nazorny postup prace,
nové techniky, akéni tvorba, experimenty,

brainstorming, zajmové krouzky, vytvarné
navrhy a zpracovani interiéru DM.
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Ptiklad, fizeny rozhovor, pozitivni motivace,
pochvala, vystavy praci, vyzdoba pokoje,
modni prehlidka, zajmova ¢innost odivani,
Siti, pleteni a hac¢kovani, tvorivé ¢innosti,
nasténky, schlizka vychovné skupiny.

Vytvaret vlastni estetické citéni a aktivné se
podilet na vytvareni vstiicné a podnétné
atmosféry (na zaklad¢é porozumeéni, tolerance, ale
1 kritiCnosti).

Rozhovor, diskuze, beseda, pozorovani,
srovnavani, umélecké kvizy, pévecké a
vytvarné soutéze, ankety.

Seznamovat se s kultivovanym hudebnim a
literarnim projevem, rozvijet vlastni uméelecké
vlohy a talenty.

Individualni pohovor, vybér, hodnoceni,
navstéva divadelnich predstaveni a koncerti,
ucast v dramatické, ¢tenarské, hudebni nebo
tane¢ni zajmové Cinnosti, vlastni literarni
tvorba, ucast v soutézich.

Rozvijet a kultivovat hudebné pohybovy projev,
ucit se vnimat pozitivn¢ vlastni télo.

Ptiklad, motivace, sebevychova, individualni
pohovor, Gcast v zajmovych ¢innostech joga,
pilates, aerobik, spontanni tanec.

5. Vzdélavani pro zdravi

Obsah

Metoda a forma

Odstranit psychickou tnavu z vyucovani.

Spéanek, relaxacni cviceni, klid na lazku,
spontanni tanec, joga.

Kompenzovat jednostranného zatizeni.

Pohybové nendroné vychazky a sportovni
aktivity, zdravotnicka cvi€eni, kurz sportovnich
a relaxacnich masazi.

Navodit pozitivni emoce.

Relaxaéni techniky, jogova cviCeni, poslech
hudby.

Umét si vybrat vhodnou aktivitu dle vlastniho
pfani a zaméfeni.

Spontanni zajmové Cinnosti - Cetba, poslech
hudby, video, televize, volejbal, florbal,
sttelecky krouzek.

Nalézt seberealizaci a odreagovani v tvirci
¢innosti.

Dramaticky soubor, nacvik her, kreativni
tvoteni, hra na hudebni nastroje — kytara, bici,
klavir.

Dbat na vSestranny harmonicky rozvoj zaku.

Rozhovory o zajmovych a tvofivych aktivitach
zaku.
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Individuélni neformalni rozhovory vychovatele
a zéka.

Dodrzovat kulturu stolovani a hygienu pfi jidle.
Nepiechovavat na pokojich snadno se kazici
potraviny. Vyuzivat stravovani na DM.

Provérovani, pedagogicky dozor v jidelné,
kontrola potravinovych skiin¢k a Cistoty
jidelnich ptibora, kurz vareni a stolovani,
beseda — nebezpeci bulimie a anorexie.

Rekreacni a t€lovychovna ¢innost:

Odstranit fyzickou tinavu z vyucovani.

Zdravotni cviceni a meditacni techniky.

Rozvijet obratnost, postieh, zlepSovat koordinaci
pohybu.

Skupinové  pohybové hry na  hfisti

a v t¢locvicné, volejbal, florbal, futsal.

Zpevnit pohybovy aparat, spravné drzeni t¢la.

Pilates, zdravotni cviceni, kondi¢ni cviceni.

ZlepSovat vykonnost organizmu.

Rekreacni sportovni aktivity, posilovna DM,
trénink a pfiprava na olympiddu domova
mladeze, zajmova ¢innost, béh pro zdravi.

Rozvijet t€lesné a moralni kvality.

Turnaje, zapasy, soutéze jednotlivct a druzstev.

PresvédcCit se o tom, Ze sport ma byt soucasti
kazdodenniho zivota a podstatnou naplni volného
casu.

PresvédCovani,  organizovani
a pohybovych cinnosti v DM,
vyuzivani volného Casu.

sportovnich
hodnoceni

Poznavat razné druhy sportu a podnécovat se
k jejich aktivnimu provozovani, a tak pfispivat
k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou
potiebou.

Sledovani sportovnich pfenost v televizi, ucast
na sportovnich akcich ve mésté, organizovani
turnaji a zépasti v DM, besedy se sportovci a
seznamovani s jejich sportovnim Zivotem a
uspéchy.

Rozvijet svoji télesnou kondici, zdokonalovat
pohybové dovednosti, vSestrannost a
pravidelnost.

Zamovy télovychovny krouzek (kalanetika
a aerobik, kondi¢ni cvieni a posilovani,
volejbal, florbal, futsal, stolni tenis, basketbal,
kopand, kule¢nik, karambol).

Vychovévat u sebe smysl pro kazen, fair-play hru,
zvladnout pravidla her, zplsob organizace
soutézi.

Zapasy, turnaje, soutéze ve vychovné skupiné
1 mezi jednotlivel (vanocni, velikono¢ni turnaje
v Sipkéch, kule¢niku, stolnim tenise,
badmintonu a volejbalu).

Uspokojit potiebu soutézivosti, vStépovat si
zasady olympismu, zejména myslenku rozvoje
télesnych a moralnich kvalit.

Olympiada domova mladeze, sledovani a
besedy o sportovnich pardubickych akcich
Zlata ptilba a Velka pardubicka.

Vzbudit vsobé zijem o branné sporty
a turistickou  Cinnost a  ziskat pohybové
a védomostni dovednosti pro tyto sporty.

Stielecké soutéze

Znat zasady prvni pomoci.

Navitéva CCK, instruktaZ zdravotnika,
praktické ukézky prvni pomoci.

Ptedchédzet onemocnénim pohlavnimi chorobami.

Beseda na téma sexudlni vychova, testy o
sexudlni informovanosti.
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Pochopit nebezpeci kouieni, drog a pozivani
alkoholu.

Navstéva zachytné stanice, navstéva K centra.

6. Odborné vzdélavani

Obsah

Metoda a forma

Napomahat k systematickému zdokonalovani

manualnich dovednosti.

Préce s riznymi materialy, nastroji a pfistroji.

Rozvijet logické, strategické a technické mysleni.
Ucit zaky predstavivosti.

Zapojeni zaki do z4jmové Ccinnosti na DM:
Sachovy krouzek, krouzek zakladt grafiky

Rozvoj novych, spolecensky dulezitych obori | Elektrotechnika, vypocetni technika, audio-
(kybernetiky, elektroniky, vypocetni techniky) videotechnika.
Vést k pochopeni vyznamu prace pro vyvoj|Metoda  piikladu, vysvétleni, motivace,

¢loveéka.

procvic¢ovani, kontrola, pochvala, hodnoceni.

Umét racionalné vyuZivat volny cas.
Vhodny vybér zdjmové Cinnosti.

Prace v zajmovych utvarech

Seznamovat se s ruznymi profesemi. Prispét
k profesni orientaci zakd.

Besedy, exkurze, videofilmy, seznamovani
s nejnovej$imi odbornymi poznatky, pfiprava na

Vybudovat si a upevnit uvédomély a aktivni vztah
k uceni, aktivni osvojovani védomosti, pochopeni
zékonitosti poznavanych predmétt a jevi.

povinnosti a ukoly, které budou Zzaci plnit
v dospélosti.

Samostatné uzivani védomosti, dovednosti
snavaznosti na  praxi, prace s ruznymi

informacnimi kanaly, pisemné a Gstni ulohy.

Osvojit si poznatky tak bezpecné, aby se dovedly
s jistotou pouZzivat v praxi.

Sebevzdélavani, ptiprava maturitnich vyrobk.

Naucit se pozadat vychovatele o pomoc pii
ptipravé na vyucovani a pochopeni ucebni latky.

Literatura a vykladovy text (proCteni, vypsani,
zpracovani do tabulek, tkoly a kontrolni otazky,
jejich  teSeni, odkazy, terminy konzultaci,
individudlni pfistup.

Rozsifovat své védomosti, dovednosti 1 formou
mimoskolnich aktivit.

Ucebni média, prednédsky, vystavy, setkdni se
zajimavymi lidmi, besedy, exkurze.

Podporovat rlst novych technologii v oblasti
programovani

Prace s programy, tvorba webovych aplikaci




